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г. Улан-Удэ 

 

 



Учебный план  

МАОУ «СОШ № 60 социальной адаптации детей-инвалидов» г. Улан-Удэ 

среднего общего образования 

 на 2024/2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план МАОУ «СОШ № 60 социальной адаптации детей-инвалидов» г. Улан-

Удэ, реализующий основные общеобразовательные программы среднего общего 

образования, сформирован в соответствии с требованиями, изложенными в следующих 

документах: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101), с изменениями на 

18 июля 2022 г.;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнения); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 

62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 г. 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (ред.от 12.08.2022 № 732) (с изменениями и дополнениями); 
 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» утвержден приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г.  № 115; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.01.2014 N 2 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ»; 

 Письмо Министерства образования и науки Республики Бурятия от 08.06.2023г №02-

11/2575 «О кратких методических рекомендациях»  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные Постановлением Главного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 (далее - СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденные Постановлением Главного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 



 Устав МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 60 социальной 

адаптации детей-инвалидов» г. Улан-Удэ 

 
Учебный план МАОУ «СОШ № 60 социальной адаптации детей-инвалидов» г. Улан-

Удэ, реализующий основные общеобразовательные программы среднего общего 

образования: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития, обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов 

универсального профиля обучения. 

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического, количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать 

образовательной организацией за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 

сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с 

тьютором, психологом, учителем, руководителем образовательной организации.  

 

Учебный план для 10-11 классов СОО для 5-дневной учебной недели 



(УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Урове

нь 

5-ти 

дневная 

неделя 

5-ти 

дневная 

неделя 

итого 

Количество 

часов в 

неделю 

Количеств

о часов в 

неделю 

 

10 А 

клас

с 

10 Б 

клас

с 

11 А 

клас

с 

11 Б 

клас

с 

 

Обязательная часть            

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 2 2 8 

Литература У 5 5 5 5 20 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 5 5 18 

Геометрия Б 2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 1 1 4 

Информатика Б 1 1 1 1 4 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 2 2 8 

Химия Б 1 1 1 1 4 

Биология Б 1 1 1 1 4 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 2 2 2 2 8 

Обществознание Б 2 2 2 2 8 

География Б 2 2 0 0 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б 2 2 2 2 8 

Индивидуальный проект   1  1 1  1 4 

ИТОГО   32 32 31 31 126 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  2 2 3 3 10 

Химия  1 1 1 1 4 

Биология  1 1 1 1 4 

ЭК «Решение задач повышенной 

сложности» 

   1 1 2 

Учебные недели   34 34 34 34  

Всего часов   34 34 34 34 136 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 34 34  



Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  2312  

План внеурочной деятельности для 10-11 классов (недельный)  

Внеурочные курсы Количество часов в неделю  

10 А 10 Б 11 А 11 Б 

Разговоры о важном  1 1 1 1 

Функциональная грамотность  1 1 1 1 

Профориентация  1 1 1 1 

Семьеведение 1 1 1 1 

Физическая культура  1 1 1 1 

Школьное научное общество  1 1 1 1 

Предметные кружки  

(Одиссей, Маг, АВС, Эврика, 

Литературная гостиная) 

1 1 1 1 

Курсы «Галактика (ритмика)», «АФК»  2 2 2 2 

Курсы «Вокальная студия «Молодость» 1 1 1 1 

Итого  10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 10 классов СОО для 5-дневной учебной недели 

(универсальный профиль) для надомного обучения 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет  Уровень Количество часов 

Обязательная часть  На дому группа СРУ итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1  2 

Литература У 3 1 1 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 2  1 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 3 1  4 

Геометрия Б 1 1  2 

Вероятность и 

статистика 

Б  1  1 

Информатика Б 1 1*  1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2   2 

Химия Б 1   1 

Биология Б 1   1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 1  1 2 

Обществознание Б 1 1  2 

География Б 1  1 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б  1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б  2  2 

Индивидуальный проект   1    1 

ИТОГО   19 9 4 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

Химия  1   1 

Биология   1  1 

Всего часов   20 10 4 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

     34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  2312 

 

 



 

Учебный план для 11 классов СОО для 5-дневной учебной недели 

(универсальный профиль) для надомного обучения 

Предметная область Учебный предмет  уровень Количество часов 

Обязательная часть   На 

дому 

 группа  СРУ  итог

о 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1  2 

Литература У 3 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 2  1 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 3 1 1 5 

Геометрия Б 1 1  2 

Вероятность и 

статистика 

Б  1  1 

Информатика Б 1 1*  1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2   2 

Химия Б 1   1 

Биология Б 1   1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 1  1 2 

Обществознание Б 1 1  2 

География Б    0 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б  1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Б  2  2 

Индивидуальный проект   1    1 

ИТОГО   18 9 4 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 2  3 

Химия  1   1 

Биология   1  1 

ЭК «Решение задач повышенной 

сложности» 

  1  1 

Всего часов   19 11 4 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

     34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10–11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

  2312 

 

 

 



 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся ООО (10-11 класс) 

 

Классы Предметы Форма Сроки 

10 

 

Русский язык, история, 

Биология, 

География, 

Обществознание, 

английский язык, 

физика, информатика, 

химия, история Бурятии 

сочинение, контрольная 

работа,  

тестовая работа, зачет и др. 

с 05.05 по 16.05.2025 г. 

 

Литература Пробный  экзамен (ЕГЭ, ГВЭ) Май 2025 

математика Пробный  экзамен (ЕГЭ, ГВЭ) май 2025 г. 

11 Русский язык, 

математика 

История, 

Биология, 

География, 

Обществознание, 

английский язык, 

литература, физика, 

информатика,  

контрольная работа,  

тестовая работа, зачет, защита 

проекта и др. 

С 05 по 16 мая 

 

Годовой календарный учебный график 

МАОУ «СОШ № 60 социальной адаптации детей-инвалидов» г. Улан-Удэ 

на 2024-2025 учебный год 

Продолжительность учебного года: с 2 сентября 2024 года по 26 мая 2025 года 

включительно 

Продолжительность учебного времени: 1 класс – 33 учебные недели 

                                                                   2-8, 10 классы – 34 учебные недели 

                                                                   9,11 классы – 34 учебные недели 

Наименование периода Классы Продолжительность 

1 четверть 1-11 02.09.2024 25.10.2024 

Осенние каникулы 1-11 26.10.2024  04.11.2024 

2 четверть 1-11 05.11.2024 27.12.2024 

Зимние каникулы 1-11 30.12.2024 12.01.2025 

Дополнительные каникулы 1 15.02.2025 24.02.2025 

3 четверть 1-11 13.01.2025 21.03.2025 

Весенние каникулы 1-11 22.03.2025 31.03.2025 

4 четверть 1-11 01.04.2025 26.05.2025 

Промежуточная аттестация 1-11 05.05.2025 16.05.2025 

Летние каникулы 1-8,10 27.05.2025 31.08.2025 

 9 после окончания 

ГИА 

31.08.2025 

 

 


